REGLAMENT CURSA ATLETICA
POPULAR del PLA DE BONAIRE

1.- L'Associacié de Veins del Pla de Bonaire juntament
amb el Club Natacié Terassa — Pla de Bonaire, i amb el
suport técnic de I'Associacié Esportiva Mitja Marat6 de
Terrassa; organitzen amb motiu de la Festa Major del
barri, el proper dissabte dia 29 de maig la XXVI
CURSA ATLETICA POPULAR DE BONAIRE
(Terrassa).

2.- Cursa puntuable dins el Sete Circuit de Curses
Atlétiques Ciutat de Terrassa.

3.- La cursa resta oberta a tothom, sense distincid
d’edat, sexe o raca.

4.- Horari i programa de les curses:

18:30h Sortida categories 1, i 2 masc. i fem.
Distancia: 1.500 metres.

19:00h Sortida resta de categories
Distancia: 6.500 metres.

5.- La sortida i arribada sera en la part de darrera del
Casal Civic del Pla de Bonaire situat al carrer Mataro de
Terrassa.

6.- Categories: a efectes de calcul es considerara I'1 de
gener de I'any de naixement de I'atleta.

Any naixement homes Any naixement dones

CURSA INFANTIL

2001 i post. 1M 2001 i post. 1F
1997-2000 2M 1997-2000 2F
CURSA ADULTS

1993-1996 3M 1990-1996 3F
1989-1992 4 M 1974-1989 4 F
1969-1988 5M 1959-1973 5F
1959-1968 6M 1958 i anteriors 6 F
1949-1958 7M

1948 i anteriors 8 M

Tot participant que no anoti I'any de naixement
restara inclos a la categoria 5M si és home i 4F si és dona

7.- Trofeus:

v" Al guanyador absolut cursa petita (masculi i
femeni.).

v' Al guanyador absolut cursa gran (masculi i
femeni).

v Al segon i tercer de la general cursa gran
(masculi i femeni).

v Als tres primers de cada categoria (masc. i
fem.).

Els que tinguin premi a la general
no en tindran a la seva categoria.
Gym-sac i avituallament per a tots els participants

8.- El control de temps es fara per sistema de
cronometratge de xip, excepte la cursa infantil, que
sera manual.

9.- L'organitzacié pot demanar el DNI o similar per a
comprovar l'edat o la identitat de I'atleta.

10.- La recollida del dorsal es fara com a maxim mitja
hora abans de la primera cursa.

11.- El mal temps no sera obstacle per a la celebraci6
de la prova, si bé, I'organitzacio es reserva el dret de
suspendre-la.

12.- L'organitzaci6 no es fa responsable dels
accidents i perjudicis morals i/o materials que
poguessin patir els participants i espectadors abans,
durant o després d'aquesta prova.

13.- Pel sol fet de participar s'accepta el present
reglament. Tot el que no estigui especificat en el
mateix sera resolt per l'organitzacio.

14.- Les reclamacions es faran per escrit, una vegada
acabada la cursa, al Director Técnic en el maxim de
15 minuts després de coneguda la classificacid. El
veredicte de l'organitzacié sera inapel-lable.

LLOCS D INSCRIPCIONS

_’ hed v; z,z!_

Club Natacio Terrassa
Pla de Bonaire
c/. Sabadell s/n.
Terrassa
Tel. 93 735 24 25

INTERNET

www.mitjaterrassa.cat
Es tancaran el dimecres 26 de maig
ales 20h

Hi haura serveis de dutxes al pavelld

Les inscripcions es tancaran el dimecres
26 de maig a les 20h.

El mateix dia de la cursa NO es faran
inscripcions.

Els dorsals es recolliran el dia de la
cursa fins a les 18h, mitja hora abans de
I'inici de la 1a cursa.

CURSES PUNTUABLES PEL CIRCUIT’ 10

Data Cursa Distancia
17 de gener Santi Centelles 5 km
17 de gener Mitja Marato 21,097 km
13 de marg Can Palet 6 km
29 de maig Bonaire 6,5 km
12 de juny Sant Lloreng 5,7 km
3 de juliol Festa Major 7,5 km
10 de juliol Ca n'Anglada 5,5 km
Pendent data Matadepera 10 km
octubre 10 km pista 10 km

Recollida i entrega dels premis del Sete Circuit
de Curses Atletiques de Terrassa a la Festa de Presentacio de la Mitja
Maratd Ciutat de Terrassa del proper any 2011
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DE CURSES ATLETIQUES DE TERRASSA

Dssabte 29de maig de 2010
a les 18:30h.119:00 h,
Parttasera delcasal
Cvic delphk de bonaire
Organitza
Club Natacio Terrassa - Pla de Bonaire
AVV. del Pla de Bonaire

Amb el suport tecnic de

Associadio Esportiva Mitja Maratd Terrassa



